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SPOTKANIE - STYCZEN 2021
TEMAT: Moja relacja z Bogiem

Konspekt dla prowadzacego
Cele spotkania formacyjnego

1. Ukazanie relacji z Bogiem jako kluczowej w rozwoju osoby

2. Uswiadomienie sobie, w oparciu o kerygmat, ze Bég juz zaprosit mnie do
zywej i prawdziwej relacji

3. Wyttumaczenie czym jest zycie duchowe i w jaki sposodb dziata Bog
4. Pogtebienie modlitwy i zacheta do regularnego zycia modlitwy

Przebieg spotkania
Tu opisujemy osoble prowadzqgcej propozycje kolejnych punktow spotkania.

1. Modlitwa
Rozpocznijcie spotkanie od spontanicznie prowadzonej modlitwy do Ducha
Swietego.

2. Zagajka

Kalambury! Wuybierzcie 2-3 ochotnikdw, ktérzy pokazg wymuyslone przez
siebie postaci biblijne (w razie braku pomuystéw, warto podpowiedziec
np.. Abraham, Mojzesz, Jan Chrzciciel, Pawet z Tarsu, Maryja, $w. Piotr). Po
zgadywaniu i na zakonczenie zabawy prowadzqcy w ramach podsumowania
zauwaza, ze kazda z tych postaci miata jakis zwigzek z Bogiem, miata z Nim
relacje i to wtasnie relacja z Bogiem bedzie tematem tego spotkania.

albo

Do tego ¢wiczenia bedziemy potrzebowac balony i pojemnik z helem. Jedne
balony napetniamy powietrzem, a inne helem. Zwracamy uwage na réznice:
balony, ktére buyty napetnione zwyktym powietrzem, zostajg na ziemi.
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Te z helem wznoszq sie w gore. Tak samo jest z naszg duszq. Jezeli bedziemy
napetniac sie taskqg Pana Boga, bedziemy, zy¢ z Nim w zywej relacji, wzbijamy
sie gore. Jezeli bedziemy zyc¢ bez relacji z Panem Bogiem, bedziemy jak balon
tarzajqcey sie po ziemi.

3. Zjednoczenie z Chrystusem (J 15, 1-11)

Ja jestem prawadziwym krzewem winnym, a Ojciec mdj jest tym, ktory go
uprawia. Kazdq latoros|. ktora we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazdag,
ktdra przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc obfitszy Wy juz
jestescie czysci dzieki stowu, ktore wypowiedziatern do was. Wytrwajcie
we Mnie, a Ja [bede trwat] w was. Podobnie jak latoros! nie moze przynosic
owocu sama z siebie - jesli nie trwa w winnym krzewie - tak samo i wy, jezeli
we Mnie trwac nie bedziecie. Ja jestern krzewem winnym, wy - latoroslami.
Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie
nic nie mozecie uczynic. Ten, kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak
winna latoros/ i uschnie. | zbiera sie jq, i wrzuca do ognia, i pfonie. Jezeli
we Mnie trwac bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek chcecie,
ato wam sie spefni Ojciec mdj przez to dozna chwaty, Ze owoc obfity
przyniesiecie | staniecie sie moimi uczniami. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja
was umifowatern. Wytrwajcie w mifosci mojej! Jesli bedziecie zachowywac
moje przykazania, bedziecie trwac w mitosci mojej, tak jak Ja zachowatern
przykazania Ojca meqo i trwam w Jego mitosci. To wam powiedziatem, aby
radosc moja w was byta i aby radosc wasza byta pefna.

4. Przypominajka
1. Podczas ostatniego spotkania padta propozycja zadania - napisania listu
do kogo$ waznego dla Was, przypomnijcie sobie czy udato sie Wam
i podzielcie sie tym doswiadczeniem z innymi.

2. Czy pamietacie pazdziernikowe spotkanie, kiedy mowilismy o ,Obrazie
Boga” jaki jest w mojej gtowie i w moim sercu? Mowilismy o kerygmacie
- czyli podstawowej prawdzie naszej wiary, ktéra wyraza jaki jest Bog i jak
dziata. Jaki byt czwarty punkt kerygmatu? (on stanie sie centralnym
punktem naszej konferencji). A moze uda sie przypomniec¢ wszystkie?
(zafgczamy przypomnienie ponizej)

a) Bog nas kocha i z tej mitosci nas stworzyt

b) Grzech - cztowiek zbuntowat sie przez grzech i zerwat wiez z Bogiem

c) Bog zestat na swiat Swojego Syna Jezusa Chrystusa, ktéry za nas
umart i zmartwychwstat



d) Smier¢ i Zmartwychwstanie Jezusa jednak nie jest koncem historii.
Teraz nasza kolej, zeby odpowiedzie¢ na mitos¢ i na taske ktorq Jezus
wystuzyt nam na krzyzu i odwréci¢ sie od grzechéw, WYBRAC ZYCIE
Z BOGIEM.

e) Aby nas umocni¢ Bdg zestat nam Ducha Swietego.

5. Konferencja
Ponizej przedstawiomy przyktadowy tekst konferencji ktory moze postuzyc

za inspiracje dla prowadzgcego.

1.

Ta jedyna relacja

Z poprzedniego spotkania wiemy, ze RELACJA to pewne zachowania,
postawy uczucia i emocje, ktére ja kieruje w strone drugiej osoby, czyli
wszystko to co robie, mysle i czuje w stosunku do drugiego. Jest jednak
tylko jedna relacja, z ktérej wyptywajq wszystkie inne, jest tylko jedna,
ktéra moze zmieni¢ cate moje zycie, jest tylko jedna taka relacja,
w ktorej ktos kocha mnie tak bardzo, ze umart za mnie i zyje dla mnie.
Bog stworzyt nas i zna nas najlepiej, najlepiej wie, co dla nas dobre i jak
nam pomoc. Tak jak styszelismy w stowach z Ewangelii wg $w. Jana,
jestesmy jako ochrzczeni zakorzenieni w Bogu - w Jezusie. Tylko z Niego
ptynie nasze zycie, nasza sita, bez niego nie ma mitosci ani dobra. To
relacja z Nim bedzie miata najwazniejszy wptyw na moje zycie. Jesli
zadbamy o te relacje, o trwanie w Bogu i z Nim, nasze zycie wyda
najpiekniejsze mozliwe owoce i nasza rados$¢ bedzie petna, bo
z Bogiem kazdy smutek i zmartwienie traci znaczenie i przemienia sie
w rados¢ - ale nie zawsze od razu! Celem relacji z Bogiem jest
oczywiscie swietosc!

Bliskiej relacji z Bogiem nie buduje sie w jeden dzien.

Inicjatywa po stronie Boga

Bog juz zaprosit mnie do relacji. Stworzyt mnie, bo chciat mnie kochag,
umart za mnie, bo Mu tak zalezy na mnie, zmartwychwstat, bo chce
abym ja tez zyt z Nim wiecznie, jestem w Kosciele, abym sie nie zgubit.
Bog nawet sprawit, ze jestem tutaj dzisiaj, bo ma swoj plan, co do tego
spotkania. Moze juz mam relacje z Bogiem, a moze jqg dopiero buduje,
moze juz nad nig dtugo pracuje i czuje, ze jesteSmy blisko, a moze wciqz
sie nie udaje. By¢ moze podczas tych spotkan pojawita sie we mnie
znowu, albo po raz pierwszy, mysl, ze chce co$ zmienic¢ i poprawic¢, zeby
pogtebi¢ moja wiare. To sam Bog daje mi takie pragnienie, to Jego
ZAPROSZENIE!



Teraz wiasnie jest czas zeby WSTAC, wej$¢ w relacje z Bogiem, rozpoczgce
ja, odnowic i umocnic!

W jaki sposéb dziata Bég

Bog nie jest stworzeniem, ale Stwdrcq, jest bytem duchowym. Moja
relacja z Nim moze byc¢ duchowa, czyli zupetnie inna od pozostatych,
z jednej strony trudniejsza, ale tez gtebsza. Zaden cztowiek nie bedzie
miat nigdy dostepu do tajemnic mojego serca i sumienia, a Bog tak. To
jednak, ze co$ jest duchowe, nie znaczy, ze jest mniej realne. Skoro zycie
materialne sie skonczy, a duchowe jak wierzymy jest wieczne i nie do
ogarniecia z perspektywy ziemskiej, to wynika z tego, ze to co duchowe
jest wazniejsze niz to co materialne/zmystowe. Wazniejsze i tak samo
realne. Z tego wynika takze, ze B6g ma swdj sposdb dziatania i swoje
drogi dotarcia do nas. Nie da sie prosto scharakteryzowac¢ wszystkich
sposobow objawiania sie Boga i Jego dziatania, jednak mozna
sprobowad. Umdéwmy sie, ze aby byto tatwiej zrozumied nature relacji
z Bogiem, sprébujemy przedstawi¢ rézne sposoby, w jakie mozna
rozpoznad Bozq obecnosd i Boze dziatanie.

a) Bdg jest bytem duchowym i dziata na sposéb duchowy. To znaczy, ze
czesto Bog bedzie oddziatywat bezposrednio na naszego ducha, w taki
sposob, ze nie bedziemy w stanie tego wychwyci¢ przez nasze zmysty,
ale bedziemy np. widzie¢ owoce Jego dziatania, odkry¢ pragnienia,
ktére sie w nas pojawiajq albo dostrzec Jego opieke czy plan
z perspektywy czasu. Bog dziata w sposéb niewidzialny, ale realny.

b) Bd&g jest obecny w $wiecie i dziata w sposodb widzialny posrod ludzi,
Bog jest obecny, poniewaz sam tego chciat - przyszedt na Ziemie
w osobie Jezusa. Bég dziata w sposdéb widzialny, przez rézne znaki,
»zbiegi okolicznosci”, bedqce dla nas czasem odpowiedziq oraz
cuda, ktore realnie majg miejsce takze dzis, nie tylko na kartach Pisma
Swietego. Dziata takze w sposéb odczuwalny - przez nasze emocje,
kiedy np. kto$ czuje Jego obecnosc¢ lub odczuwa radosc i pokdj serca
(ktére mogq byc¢ znakami bliskosci z Bogiem).

c) Bog nie tylko przyszedt na Swiat, ale zatozyt wspolnote Apostotéw, dal
Ducha Swietego, aby te wspdlnote ozywiat, powiekszat, pomagat
chrzescijanom w ewangelizacji i dawaniu $wiadectwa. On czasami
chce nam cos$ pokazac¢ lub przekazac¢ przez innych ludzi, czasami
posyta do nas swoich przedstawicieli. Bég dziata przez Kosciodt, przez
wspadlnote wierzqcych i przez poszczegdlnych ludzi w mojej historii

zycia



Prawie nigdy Bog nie dziata tylko w jeden z tych sposobodw, praktycznie
zawsze mozna poznac Jego dziatanie na wszystkie 3 sposoby.

4. Jak trwadé w relacji z kim$ kogo nie widze?

To trudne pytanie, na ktére nie tatwo udzieli¢ odpowiedzi, ale skoro Boga
zazwyczaj nie moge zobaczyc i dotkng¢ ani komunikowac sie z Nim tak
samo jak z innymi, to potrzeba wyksztatci¢ i wycwiczyc inny zmuyst - zmyst
modlitwy i nauczyc¢ sie jezyka wiary. Modlitwa to komunikowanie sie
z Tym, ktérych mnie kocha i jest moim Przyjacielem.

O czym pamietaé, zeby dobrze zrozumieé czym jest modlitwa i jg rozwijaé?

Q)

b)

d)

Modlitwa to rozmowa serca i stuchanie tego, co Bog chce mi
powiedzie¢, a nie formutki, nawet jesli modle sie konkretnymi
modlitwami, dobrze starac sie rozumiec, co moéwie i zaangazowad w te
modlitwe serce.

Modlitwa nie jest jak ciasto, nie musi sie udac, rozmowa z Bogiem, to
nie egzamin, ktéry zawsze musi byc super, ale zywa relacja, czasem
rozmowa sie nie klei, moze jest sucho i modle sie bardzo prosto, ale
przychodze, bo wierze, ze modlitwa wyda owoce i wiem, ze Bog jest
dla mnie wazny.

Moja modlitwa swoje Zréodto ma w Kosciele, w sakramentach i czytaniu
Pisma Swietego. To sq narzedzia, ktére Bog nam dat, bysmy potrafili
uczyc¢ sie Jego serca, Jego stylu relacji i Jego jezyka. Czesta
Eucharystia, lektura Pisma Swietego, to podstawa w uczeniu sie
modlitwy.

Kazdy ma swojq indywidualng droge z Bogiem, poréwnywanie sie nie
ma sensu. Moze wydawac sie, ze zewnetrznie kto$ umie sie modli¢
lepiej, ale w gtebi serca przezywa najprawdopodobniej te same albo
podobne trudnosci co ja i my wszyscy.

Co jest kluczowe dla kogos, kto chce sie modli¢ regularnie?

Q)

b)

c)

Wyznaczyc¢ specjalny czas, ktory jest tylko na modlitwe (tak jak
umowic sie z Przyjacielem) i trzymac sie tego;

Wuyznaczyc specjalne miejsce, ktore bedzie pomagato mi sie skupic
i bedzie zawsze to samo;

Zadbac o to, zeby to Bég byt na pierwszym miejscu i nic innego mnie
nie rozpraszato, moje zmuysty i serce powinny byc¢ nastawione
wytqcznie na Niego;



np. 20 minut popotfudniu, w swoim pokoju, na krzesle, bede czytac
Ewangelie z dnia | myslec nad niqg, a telefon w trybie samolotowym;
albo 15 minut adoracjii w drodze z zajec albo szkoty codziennie
w pobliskim kosciele i dziesigtka rozarica

Tipy (rady) jak zaczq¢ sie modli¢ regularnie.

Swiadectwo

Postuchajcie swiadectwa Agaty jako wstepu do
dyskusiji.

https://youtu.be/B8 kiMZES Y

Q)

b)

)
d)

Zaczgé od matych prostych modlitw (mozna wybrac¢ co$ z naszych
propozycji, cho¢ pewnie juz potrzebujesz czego$ bardziej
zaawansowanego.. a jesdli nie, to propozycje zatgczone do tego
spotkania bedqg jak znalazt)

np. 10 rozarica, ale codziennie, a raz w tygodniu caty rozaniec,

albo 5 minut czytania Pisma Swietego dziennie, a w niedziele 15
i spokojne przemyslenie tego, co czytam, albo krotka modlitwa swoimi
stowami przed snem i rachunek sumienia (podziekowanie za to, co

byfo dobre | przeproszenie za grzechy,)
Zapytac spowiednika o rade
Podjqg¢ postanowienie i je zapisac

Miec¢ grupe przyjaciot, z ktérymi bede mogt sie podzielic tym jak mi
idzie (tak jak ta wspdlnota).

Dyskusja

1.

Jakie wrazenie zrobito na Tobie $wiadectwo Agaty?

2. Co muyslisz o tym czym sie dzielita, masz podobne do$wiadczenia?
3. Czy doswiadczyte$ Bozego dziatania? Jak?

4. Jak sie modlisz? Wychodzi czy nie?

Zadanie

1.

Podczas spotkania: prowadzgcy, ktory bedzie ,gtosem Boga” ma przed
sobg rysunek kilku réznych figur geometrycznych réznych rozmiardw,
przylegajgcych do siebie w nieregularny sposoéb. Nie pokazujgc rysunku
uczestnikom, opisuje im figury, ich ksztatty, wielkos¢ i wzajemne potozenie,
krok po kroku dajqc wskazowki, jak bez patrzenia na oryginat narysowac

wiernqg kopie. Gdy prowadzqcy skonczy ttumaczyc i rysujqcy sq gotowi,

zabawa sie konczy, a kazdy z uczestnikdw pokazuje na kartce swojg


https://youtu.be/B8_kiMZES_Y

prace. Prowadzqcy wraz z grupq sprawdza, ktéra praca jest najblizsza
oryginatu, a ktéra najdalsza i najoryginalniejsza, ktéra najtadniejsza,
a ktéra najciekawsza.

Podsumowujgc zabawe, prowadzqgcy tumaczy, ze podobnie jest
z Bogiem:

Q)

b)

Kazdy z nas ma z Nim indywidualng relacje i swojq wtasng droge do
poznania Go i do $wietosci, nie ma co sie porédwnywad, kazda jest
szczegodlna i Bég na kazdego z nas patrzy indywidualnie, z mitosciq.

Choc¢ kazdy ma swojqg indywidualng i réznqg relacje z Bogiem i poznaje
Go inaczej, to jednak Bog jest zawsze ten sam, taki jakiego znamy
z kart Pisma Swietego i z nauczania Koéciota.

W tej zabawie nie chodzito o efekt, ale o samo rysowanie, o zabawe,
ktérg to niesie, np. o nauke czego$ nowego, tak samo jest z Bogiem
- wazniejsze jest, ze rysujemy niz to, co nam wyjdzie. Jesli wtozymy
wszystkie sity, ktéore mamy w rysowanie naszej relacji z Bogiem, to On
sam zatroszczy sie o efekt, liczy sie samo rysowanie i skupienie na
Nim.

W domu: Wybierz jakg$ forme modlitwy i maodl sie nig do nastepnego
spotkania. Pomocg moze byc zbidr ,Salezjanskich modlitw na start”, ktéry
jest dotqczony do konspektu uczestnika.

9. Modlitwa na zakoriczenie
Odpowiedzialny za spotkanie rozpoczyna spontanicznym wprowadzeniem
w modlitwe | zacheca do staniecia w Bozej obecnosci | osobistego zaproszenia
Boga do serca. To on mowi prowadzi modlitwe na gfos I animuje jej
rozpoczecie, stuchanie przygotowanego materiatu, chwile ciszy | modlitwe

spontaniczng na koricu (warto przypomniec uczestnikom, ze modlitwa na gfos

we wspdinocie ma sens, bo jest budujgca dla innych | Ze nie warto sie

stresowac, bo kazda najprostsza modlitwa jest dobra).

Najpierw w chwili ciszy stancie w obecnosci Boga. Zamknijcie oczy.
Pomuyslicie, ze On jest przy Was i zawsze buyt, przy kazdym z osobna.
W chwili ciszy pro$ Jezusa w swoim sercu, wtasnymi stowami o to, zeby
obudzit twoje serce i umocnit Waszq relacje.

Odstuchaijcie ,,Listu od Boga do mtodych”. E E
1

1.

https://www.youtube.com/watch?v={7IRyhnBlxg

Stuchajqc go, pomuyslcie o Waszej relacji do Boga. Czy
wierzysz w te stowa, ktore styszysz, czy E .


https://www.youtube.com/watch?v=j7IRyhnBlxg

potrafitoys/potrafitabys napisac/powiedzie¢ Bogu podobne stowa?
W chwili cichej modlitwy w swoim sercu sprébuj odpowiedzie¢ na ten list
swojq modlitwa.

3. Pomddicie sie krétkq spontaniczng modlitwq, sprébujcie wypowiedzieé
ja na gtos, podziekujcie za to, co dzi$ sie wydarzyto, przepraszajcie
i proscie. Moze chodzi¢ o proste, ale i o wielkie rzeczy, wystarczy kilka
stow, moze byc wiecej, jesli jest taka potrzeba.
Np. Dziekuje za tych ludzi z oratorium, albo: Prosze o zdrowie dla taty,
albo: Prosze, Boze, Zebys umocnit mojq relacjie z Tobq i pomdogt mi sie
modlic, itp.
Wypowiedz to na gfos, niech inni, ktorzy stresujq sie tak jak Ty, poczujq sie
zbudowani Twojg modlitwg, a Ty ich.

4. Zakonczcie wspodlnie modlitwg Panskg (Ojcze Nasz)

10. Zobacz wiecej...
1. https.//www.youtube.com/watch?v=w 2. https://www.youtube.com/watch?
RROEMpmZwQ - bp Grzegorz Rys o v=dIZh66sZyrA - ks. Piotr
modlitwie Pawlukiewicz o relacji z Bogiem

3. https://www.youtube.com/watch?v=j 4. https//www.youtube.com/watch?
7IRyhnBIxg - list od Boga do mtodych v=/cFF1leMoQ - o. Adam Szustak

o skutecznosci modlitwy
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Temat nastepnego miesigca: PO CO NAM KOSCIOt?
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